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Schwimmspaß GmbH  
in Wasserland

ca. 25° ca. 12°

Geöffnet Geschlossen

Hallenbad

Freibad

i

Wir betreiben ein öffentliches Schwimmbad für die ganze 
Familie. Egal, ob Sie mit Ihrem Kleinkind kommen, 
Jugendliche/r sind oder Sportschwimmer/-in, unsere Becken 
bieten allen einen passenden Ort. Dazu kommen 
Sprungtürme im Innen- und Außenbereich.  
 
Wir bieten außerdem: Schwimmkurse für Kinder und 
Erwachsene, Aqua-Fitness-Angebote sowie spezielle Events 
für Groß und Klein. Bleiben Sie neugierig! 
 
Über die Sauna erfahren Sie alles Wichtige hier: www.sauna-
wasserland.de

Einfach gemeinsam abtauchen

Angebote/EventsZur Sauna

Das Freibad mit Liegewiese ist von 
Mai bis Oktober geöffnet.

Zu den Öffnungszeiten 

i

Aqua-Fitness für Erwachsene

Wer cool ist, scheut das Wasser nicht.  
Es muss nicht immer nur Schwimmen sein.



Angebote & Events

Ermöglichen Sie sich und Ihrem Kind Freude und Sicherheit 
im nassen Element – von der Wassergewöhnung für die 
Allerkleinsten über das Seepferdchen-Abzeichen vor dem 
Schulanfang bis zur Wassergymnastik für die Älteren. Machen 
Sie sich und Ihre Kinder fit für die Wasserwelt. Wir bieten 
Schwimm- und Aquakurse für alle Altersgruppen und Klassen.

Paddeln, Prusten, Tauchen, Springen, 

Schwimmen

I

Unsere Angebote für Kinder und 

Jugendliche

Babyschwimmen

Wassergewöhnungskurse

Ferienkurse Sommer

II

Schwimmabzeichen für Kinder und 

Jugendliche

Vorbereitung 

Seepferdchen

ab 4 Jahre

Seepferdchen 

5 - 10 Jahre

Schwimmabzeichen 

Bronze

7 - 14 Jahre

Schwimmabzeichen 

Silber

7 - 14 Jahre
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III

Unsere Angebote für die ganze Familie

Kindergeburtstag feiern

Schwimmtanz und 

Wasserspiele

Filmnacht für Familien

IV

Unsere Angebote für Erwachsene

Schwimmkurs Einstieg

Schwimmkurs 

Stilschwimmen

Schwimmkurs 

Leistungsgruppe

V

Unsere Angebote im Fitnessbereich

Aqua-Fitness Wasser-Rehabilitation

Wassergymnastik 

klassisch

Wassergymnastik  

in der Schwangerscha�t

Wassergymnastik für 

Übergewichtige

Joggen und Kra�ttraining

Aquafit spezial

Radfahren und 

Kra�ttraining

Aquafit spezial

Mix

Aquafit spezial



Seepferdchen (5–10 Jahre)

Die Kinder lernen, Arme und Beine im Wasser zu koordinieren 
und sie trainieren Kraft und Ausdauer. Bei der 
Seepferdchenprüfung müssen sie vom Beckenrand springen 
und sofort 25 Meter Schwimmen. Außerdem müssen sie 
einen Gegenstand aus dem schultertiefen Wasser holen und 
zeigen, dass sie die wichtigsten Baderegeln kennen.

Mein erstes Abzeichen
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Aktuelle Kurse

Erster Termin: 
Donnerstag, 6. Juli 2023 
 
Letzter Termin: 
Sammstag, 15. Juli 2023

Sa/So inklusive 
9.30 bis 10.15 Uhr 
 
EUR 64,– 

Seepferdchen 10 × 45 Min.

Freitag, 7. Juli 2023

Samstag, 8. Juli 2023

Sonntag, 9. Juli 2023

Montag, 10. Juli 2023

Dienstag, 11. Juli 2023

Mittwoch, 12. Juli 2023

Donnerstag, 13. Juli 2023

Freitag, 14. Juli 2023

Samstag, 15. Juli 2023

Donnerstag, 6. Juli 202301

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Datum

Erster Termin: 
Montag, 31. Juli 2023 
 
Letzter Termin: 
Freitag, 11. August 2023

Sa/So inklusive 
9.30 bis 10.15 Uhr 
 
EUR 64,– 

Seepferdchen 10 × 45 Min.

Dienstag, 01. August 2023

Mittwoch, 02. August 2023

Donnerstag, 03. August 2023

Freitag, 04. August 2023

Montag, 07. August 2023

Dienstag, 08. August 2023

Mittwoch, 09. August 2023

Donnerstag, 10. August 2023

Freitag, 11. August 2023

Montag, 31. Juli 202301

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Datum

Buchen

Erster Termin: 
Donnerstag, 20. Juli 2023 
 
Letzter Termin: 
Samstag, 29. Juli 2023

Sa/So inklusive 
9.30 bis 10.15 Uhr 
 
EUR 64,– 

Seepferdchen 10 × 45 Min.

Freitag, 21. Juli 2023

Samstag, 22. Juli 2023

Sonntag, 23. Juli 2023

Montag, 24. Juli 2023

Dienstag, 25. Juli 2023

Mittwoch, 26. Juli 2023

Donnerstag, 27. Juli 2023

Freitag, 28. Juli 2023

Samstag, 29. Juli 2023

Donnerstag, 20. Juli 202301

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Datum

Buchen



Jugend holt Silber

In dem Kurs übst du, 20 Minuten am Stück zu schwimmen. In 
dieser Zeit musst du mindestens 400 m zurücklegen, davon 
300 m in Bauch- oder Rückenlage und dann weitere 100 m in 
der anderen Körperlage. Dein Schwimmstil soll erkennbar 
sein. Außerdem gehört Tief- und Streckentauchen zum 
Lernprogramm, sowie der sichere Sprung vom Beckenrand.

Ich mache jetzt Silber
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Aktuelle Kurse

Erster Termin: 
Donnerstag, 6. Juli 2023 
 
Letzter Termin: 
Sammstag, 15. Juli 2023

Sa/So inklusive 
11.30 bis 12.15 Uhr 
 
EUR 76,–

Schwimmabzeichen Silber 10 × 45 Min.

Freitag, 7. Juli 2023

Samstag, 8. Juli 2023

Sonntag, 9. Juli 2023

Montag, 10. Juli 2023

Dienstag, 11. Juli 2023

Mittwoch, 12. Juli 2023

Donnerstag, 13. Juli 2023

Freitag, 14. Juli 2023

Samstag, 15. Juli 2023

Donnerstag, 6. Juli 202301

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Datum

Buchen

Erster Termin: 
Donnerstag, 20. Juli 2023 
 
Letzter Termin: 
Samstag, 29. Juli 2023

Sa/So inklusive 
11.30 bis 12.15 Uhr 
 
EUR 76,–

Schwimmabzeichen Silber 10 × 45 Min.

Freitag, 21. Juli 2023

Samstag, 22. Juli 2023

Sonntag, 23. Juli 2023

Montag, 24. Juli 2023

Dienstag, 25. Juli 2023

Mittwoch, 26. Juli 2023

Donnerstag, 27. Juli 2023

Freitag, 28. Juli 2023

Samstag, 29. Juli 2023

Donnerstag, 20. Juli 202301

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Datum

Erster Termin: 
Montag, 31. Juli 2023 
 
Letzter Termin: 
Freitag, 11. August 2023

Sa/So inklusive 
9.30 bis 10.15 Uhr 
 
EUR 76,–

Schwimmabzeichen Silber 10 × 45 Min.

Dienstag, 01. August 2023

Mittwoch, 02. August 2023

Donnerstag, 03. August 2023

Freitag, 04. August 2023

Montag, 07. August 2023

Dienstag, 08. August 2023

Mittwoch, 09. August 2023

Donnerstag, 10. August 2023

Freitag, 11. August 2023

Montag, 31. Juli 202301

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Datum

Buchen



Filmnacht im Pool

Der Familienspaß ist garantiert, wenn Sie gemeinsam zur 
Filmnacht kommen. Unser Sommerhit: „Die Marx Brothers 
auf See“. Stellen Sie sich vor, wie Sie locker im Wasserbecken 
abhängen und sich über die Späße auf der Leinwand 
amüsieren. Jung und alt, dick und dünn.

Im  Sommer immer freitags

Gemeinsam Filme schauen
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Termine

Im Sommer  
immer freitags  
ab 16. Juni 2023, 20 Uhr

Supersparpreis  
für Familien         
15,– EUR, 
 
Einzelpersonen                              
10,– EUR 

Filmnacht im Pool

Freitag, 7. Juli 2023

Samstag, 8. Juli 2023

Sonntag, 9. Juli 2023

Montag, 10. Juli 2023

Dienstag, 11. Juli 2023

Dienstag, 11. Juli 2023

Mittwoch, 12. Juli 2023

Mittwoch, 12. Juli 2023

Donnerstag, 13. Juli 2023

Donnerstag, 13. Juli 2023

Freitag, 14. Juli 2023

Freitag, 14. Juli 2023

Samstag, 15. Juli 2023

Samstag, 15. Juli 2023

Freitags, 22. September 202301

02

03

04

05

06

06

07

07

08

08

09

09

10

10

Datum Buchen

Buchen

Buchen

Buchen

Buchen

Buchen

Buchen

Buchen

Buchen

Buchen

Buchen



Aqua-Fitness für Erwachsene

Machen Sie mit bei der klassischen Wassergymnastik oder 
kräftigen Sie die Muskulatur beim Joggen und Radfahren  
im Wasser. Sie üben in leicht erwärmtem Wasser in der  
Halle – völlig wetterunabhängig in kleinen Gruppen.

Klassische Wassergymnastik
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Aktuelle Kurse

Erster Termin: 
Mittwoch, 07. Juni 2023 
 
Letzter Termin: 
Mittwoch, 09. August 2023

Immer Dienstags  
12.30 Uhr 
 
EUR 64,– 

Aqua-Fitness für Erwachsene 10 × 45 Min.

Mittwoch, 14. Juni 2023

Mittwoch, 21. Juni 2023

Mittwoch, 28. Juni 2023

Mittwoch, 05. Juli 2023

Mittwoch, 12. Juli 2023

Mittwoch, 19. Juli 2023

Mittwoch, 26. Juli 2023

Mittwoch, 02. August 2023

Mittwoch, 09. August 2023

Mittwoch, 07. Juni 202301

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Datum

Buchen



Kindergeburtstag feiern

Stellen Sie Ihre Wunschliste zusammen und wir machen 
Ihnen ein Preisangebot. Sie können zwischen drei 
Animationen wählen: 
  
   Altersgerechte Wasserballspiele,  
   Nach verborgenen Schätzen tauchen,  
   Spielerisches Wettschwimmen.  
 
Außerdem gibt es ein Programm mit oder ohne 
Fotobegleitung, mit oder ohne Bewirtung. Informieren Sie 
uns, wie viele Kinder und wie viele Erwachsene an dem Event 
teilnehmen werden. Und besprechen Sie mit uns Ihren 
Lieblingstermin.

Ich feiere im SchwimmSpaß

Meine Wunschliste für den 

Kindergeburtstag:
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Mit Animation

Altersgerechte Wasserballspiele

Nach verborgenen Schätzen tauchen

Spielerisches Wettschwimmen

Mit Fotobegleitung

Animationen wählen:

Ohne Animation, selbstgestaltet

Bewirtung:
Mit Bewirtung  
(Sie erstellen das Menü) 

Pommes Wasser (still)

Würstchen Wasser (medium)

Orange

Vegetarisches Würstchen Apfelsaft

Himbeere

Schnitzel Orangensaft

Waldmeister

Vegetarischer Bratling
Limonaden

Spaghetti mit  
Tomatensoße Zitrone

Essen: Getränke:

Ohne Bewirtung

Personenanzahl:

Angaben zur Person:

Vorname*

E-Mail-Adresse*

Telefonnummer*

*Pflichtfelder

Nachname*

Anrede

Wunschtermin Tag Monat Jahr

Anzahl Erwachsenen
Anzahl Kinder
12

Anfrage senden



Öffnungszeiten & Preise
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Frühschwimmer

Monatskarte 60,– EUR

6 Uhr  
bis  

9 Uhr

Ö�fnungszeiten

Preise 

Innenbereich:

Innenbereich:

Freibadsaison 2023:

Eintritt in der Freibadesaison für 
den Außenbereich:

Von Donnerstag, 18. Mai bis Ende September 
(wetterabhängig).

Tage Öffnungszeiten

9 Uhr bis 19 Uhr

10 Uhr bis 22 Uhr

Mo, Di, Mi, Fr, So

Do und Sa

2 Std. T

5,50 EUR 1

5,50 EUR 8

Erwachsene (ab 16 J.)

Erwachsene (ab 16 J.)

Tage Öffnungszeiten

10 Uhr bis 18 Uhr

10 Uhr bis 21:30 Uhr

Mo, Di, Mi, Fr, So

Do und Sa

Eintritt

3,– EUR

1,– EUR

Erwachsene (ab 16 J.)

Kinder bis 15 J.

Achtung: Ermäßigungen und Jahreskarten bitte an der Kasse 
erfragen! 



Kontakt

Anschri�t

Schwimmspaß GmbH

Badstraße 5 
50555 Wasserland

So erreichen Sie uns:

0011 / 2200-0

info@schwimmspass-wasserland.de
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Gesellscha�terin

Stadtwerke Wasserland

Webdesign & technische Realisierung der 

Internetseite

Bildquellenverzeichnis der auf dieser Webseite 
verwendeten Fotos: 
 
Adobe Stock: 
Frau mit Poolnudel @ kristall / Adobe Stock 
Leute bei Wassergymnastik in Physiotherapie @ Kzenon  / 
Adobe Stock 
Watsu. The direction of alternative medicine, the form of 
therapy in warm water. Master Watsu conducts a therapy 
session for a young girl. @ Liukovmaksym  / Adobe Stock 
Senior man with a noodle for water gymnastic in the 
swimming pool. High quality photo @ PoppyPix  / Adobe 
Stock 
Young woman on bicycle simulator underwater in the pool @ 
Galitskaya  / Adobe Stock 
Selective focus of smiling man and woman looking at trainer 
with barbells in swimming pool @ LIGHTFIELD STUDIOS  / 
Adobe Stock 
professional swimmer doing exercise in indoor swimming 
pool @ Sondem / Adobe Stock 
Swimming breaststroke @ DragonImages  / Adobe Stock 
Freestyle swimmer underwater in swimming lane @ 
TeamDF  / Adobe Stock 
Group of kids in swimming pool play with inflatable ball view 
from above reaching hands up @ Sergey Novikov  / Adobe 
Stock 
Half underwater split image of many little kids dive in the 
swimming pool throw inflatable toys lifting hands have fun @ 
Sergey Novikov  / Adobe Stock 
 
Freepik: 
Monitorgröße @ Bild von rawpixel.com auf Freepik 
 
Icons:  
coolicons @ https://coolicons.cool/

Bronze @ https://de.wikipedia.org/wiki/
Datei:Deutsches_Schwimmabzeichen_in_Bronze.svg 
Sildber @ https://de.wikipedia.org/wiki/
Datei:Deutsches_Schwimmabzeichen_in_Silber.svg

Seepferdchen @ https://de.wikipedia.org/wiki/
Datei:Seepferd.svg
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